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                    Jak to działa?

                    
                        
                            
                        
                    
                

                
                    - Znajdź na naszej stronie internetowej najbardziej odpowiednie produkty dla siebie i swoich bliskich

- Dodaj je do swojej listy zakupów

- Gdy masz na liście wszystko, czego potrzebujesz, wydrukuj ją i udaj się do najbliższej apteki, w której możesz dokonać zakupu.

 
                

            


            
            
                Twoja lista zakupów jest pusta. Sprawdź nasze produkty i wybierz najlepsze, które pomogą Ci zachować zdrowie.
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    O nas 
  
	
    Produkty
  
	
    O autorce programu Indeks Zdrowia
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    Linia Walmark
    
  

  
  	
  Wyciągi z ziół

	
  Koenzym Q10

	
  Lecytyna

	
  Omega-3

	
  Witaminy i minerały

	
  Celowane rozwiązania

	
  Błonnik



  

	
  
    Według sezonu
    
  

  
  	   
  
    Nagłe potrzeby
  

  
  	Sezon przeziębień i grypy


  

	   
  
    Bądź aktywny/-a
  

  
  	Aktywny wypoczynek
	Zaczynamy ćwiczyć


  

	   
  
    Zmiany hormonalne u kobiet 
  

  
  	Komfort podczas menstruacji
	W okresie menopauzy


  

	   
  
    Sezonowe 
  

  
  	Przesilenie wiosenne
	Jesień
	Ferie zimowe


  

	   
  
    Zwiększone obciążenie psychiczne
  

  
  	Nauka i egzaminy
	Stres / Zwiększone obciążenie psychiczne


  



  

	
  
    Potrzebuję czegoś do...
    
  

  
  	   
  
    Energia i witalność
  

  
  	Wzmocnienie i regeneracja
	Słabość i zmęczenie 


  

	   
  
    Wygląd i uroda
  

  
  	Skóra, włosy, paznokcie
	Młody wygląd
	Kontrola masy ciała


  

	   
  
    Sprawność umysłowa
  

  
  	Długofalowe wsparcie
	Równowaga psychiczna
	Pamięć i koncentracja


  

	   
  
    Funkcje organizmu
  

  
  	Detoksykacja 
	Inne
	Ruch – stawy, kości, mięśnie
	Zdrowy układ krążenia
	Wzrok


  

	   
  
    Wzmacnianie odporności
  

  
  	Intensywne wsparcie
	Codzienne wsparcie


  

	   
  
    Wielofunkcyjne suplementy diety
  

  
  	Składniki wielofunkcyjne
	Modne składniki
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              Niestety strony nie odnaleziono.

              
              ------------------- Chętnie pomożemy znaleźć Ci to, czego potrzebujesz. -------------

            

          

          
          
            
              
                Produkty

                
                  Oferujemy wiele suplementów pochodzenia naturalnego, aby nasi klienci cieszyli się lepszym zdrowiem i witalnością.
	Wzmacnianie odporności
	Energia i witalność
	Wygląd i uroda
	Funkcje organizmu
	Sprawność umysłowa
	Wielofunkcyjne suplementy diety



                

              

            

            
              
                O autorce programu Indeks Zdrowia

                
                 Dr Zuzana Kala Grofová przez wiele lat prowadziła własną klinikę odchudzania, dietetyki i zdrowego gotowania, pomagając ludziom odnaleźć własny zdrowy styl życia.
	Dowiedz się więcej o ambasadorze



                

              

            

            
              
                Indeks zdrowia

                
                  Dzięki testowi online – opracowanemu przez specjalistę do spraw żywienia – dowiesz się, w jakiej kondycji jest Twoje zdrowie.




        
                       
        Rozpocznij test
        
             
    
        
                

              
              

            

          

          
        

      
  
  

    
        
            Najciekawsze treści z naszego magazynu

            

      


    
        Oddech to życie – ale czy potrafimy właściwie oddychać?
    

    Opublikowane: 24 kwi 2019

    Otoczenie, w którym przebywamy, często sprawia, że nie oddychamy poprawienie. Prawidłowego oddychania nie jest jednak trudno się nauczyć. Kilka...

    Czytaj więcej
 



    
        Nori – dzięki nim nie oprzesz się sushi
    

    Opublikowane: 17 kwi 2019

    Nori to jedne z najbardziej znanych wodorostów, nie tylko ze względu na ich smak. Również wartości odżywcze nori nie mają sobie równych...

    Czytaj więcej
 



    
        Najzdrowsza kolacja: szybki i prosty sposób na rybę na parze (łatwe przepisy)
    

    Opublikowane: 24 kwi 2019

    Prawdopodobnie dobrze wiesz, że 2-3 razy w tygodniu należy jeść ryby. Chude ryby stanowią zdrowe źródło białka. Z kolei ryby tłuste – takie jak...

    Czytaj więcej
 



          

        

    




  


        
            
                
                        
                            
  	
  
                        
                      Od ponad 25 lat pomagamy znaleźć własny zdrowy styl życia.

                    
                      
                  






  
    
      
  
  
    
        Dla klientów
        
     

  	Autorka programu Indeks Zdrowia 
	Porady 
	Mapa strony 
	Polityka cookies 
	Produkty 
	VPOIS 


    



  
    
        Walmark
        
     

  	Praca 
	Kontakt 
	O nas 
	POLITYKA PRYWATNOŚCI  


    




 

	
        
            Chcesz być na bieżąco z tym, co się u nas dzieje?
            
        

        
		
            
                
                    

                    
                    
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                    
                                

                                Zgodna na przetwarzanie danych osobowych do celów wysyłania informacji handlowych

                                

                                
                                    Zaznaczając poniższe pole, wyrażasz zgodę na przetwarzanie danych osobowych (płeć, rok urodzenia, waga, wzrost, dane dotyczące nawyków fizycznych i żywieniowych, stan zdrowia i dane dotyczące równowagi psychicznej) przez spółkę WALMARK, s.a., z siedzibą: Oldřichovice 44, 739 61 Třinec, REGON: 00536016 (dalej zwana „WALMARK“) (przecinek) by ocenić Twój aktualny stan sprawności w aplikacji Indeks Zdrowia. Przetwarzanie danych odbywa się na podstawie Twojej zgody, którą dobrowolnie udzielasz i która może zostać wycofana w dowolnym momencie bezpłatnie.



Więcej informacji na temat przetwarzania danych osobowych i swoich praw możesz znaleźć w Polityce prywatności.


                                    
                                    
                                        
                                        
                                        
                                            Wyrażam zgodę na wykorzystanie danych osobowych podanych w niniejszym dokumencie do celów określonych powyżej.
                                        
                                    
                                

                                
                                    
                                

                            

                        

                    


                    
                        
                            Zapisz się na newsletter
                        
                        

    
    

                        
                    

                    
                        Nie wysyłamy spamu
                    
                    
                

            

        
	


    



            
          

        

      

      



  
    Copyright © 2021 STADA Poland Sp. z o.o.







  
    Używamy plików cookie, aby zapewnić najlepszą obsługę naszej witryny. Jeśli będziesz kontynuować przeglądanie, zakładamy, że zgadzasz się z akceptacją wszystkich plików cookie na stronie internetowej. Jeśli zablokujesz pliki cookie, nie będziesz mieć dostępu do strony internetowej lub niektóre z jej funkcji nie będą działać poprawnie. Aby uzyskać więcej informacji, zobacz Zasady dotyczące plików cookie.



     Wyrażam zgodę 
    
	
	    
	
    

  









    
    


  
  
  

